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GESUNDHEITSFONDS X(iuaml;ln]mple V VID
ThemeﬂUberSiCht STEIERN suchtprdvention

Aktuelle Entwicklungen und wie wirkt sich exzessive
Mediennutzung aus?

Wie kann ich erkennen, ob es zu viel ist?

Welche Alarmsignale fir Suchtverhalten im Internet gilt es zu
beachten?

Welche Inhalte im Internet haben Suchtpotenzial und warum?
Was passtert dabet im Gehirn?

Warum kann es dadurch zu Schlafstérungen kommen?

Welche Vorbildwirkung haben Erwachsene? Wie kdnnen
Grenzen gesetzt werden?

Was kann im Bedarfsfall getan werden, wohin kann man sich
wenden?

Fragen und Diskussion
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Aktuelle Entwicklungen
und wie wirkt sich
exzessive Mediennutzung
aus?
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung STEIER) suchtpravention

- Im Jahr 2010 nutzten 50% der steirischen Jugendlichen das
Internet taglich, aktuell so gut wie alle

- Deutliche Zunahme der Nutzung digitaler Gerate und des
Internets: 2010: 138 Min. taglich. 2020: 258 Min. (nur Freizetit)

- Stetig stelgende Gerateausstattung: Eigene Smartphones in der
VS uber 50%, im KIGA-Alter 10% (Tablets 21%)
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzun STEIERMARK Miwachug sichtpravertian

publiziert bei: AWMF OH“HE‘

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

Leitlinie zur Pravention dysregulierten

Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend

Die wichtigsten Empfehlungen fiir den

' Umgang mit Smartphone, Computer,
der 1 Spielkonsole und TV in der Familie

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)

https://registerawmf.org/de/leitlinien/detail/027-075
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung STEIER) suchtpravention

Empfehlungen der DGKJ-Leitlinte:
« Im Alter von 0-3: Bildschirmfret

- Im Alter von 3-6: Max. 30 Minuten/Tag und nur in Begleitung
der Eltern und mit bildschirmfreien Tagen dazwischen

= Im Alter von 6-9: Max. 45 Minuten/Tag, kein freter
Internetzugang und keine eigene Spielkonsole

- Keln Smartphone unter 9 Jahren (besser friihestens ab 12)

- Im Alter von 9-12: Max. 60 Minuten/Tag, nur eingeschrankter
oder beaufsichtigter Internetzugang und idealerweise in
Begleitung der Eltern

= Im Alter von 12-16: Max. 1-2 Stunden/Tag Freizeitnutzung
und bis allerspatestens 21:00 Uhr.
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzun STEIERMARK Miwachug sichtpravertian

- Die aktuellen Entwicklungen sind an sich nicht unbedingt
Uberraschend

- Generelle Transformation unseres Alltags

Boah, m’t;;r
fwitter ich

Mit freundlicher Genehmigung von
Schilling & Blum Mit freundlicher Genehmigung von
Schilling & Blum
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung ~ °'"/FVATK b xRt

- Aktuelle Entwicklungen sind aber gesundheitsrelevant und
stehen im Zusammenhang mit ...
— ... Kurzsichtigkeit, Ubergewicht o g mo
— ... psychischen ProblemMen aumeta. s o gamins z0zs sondes et 206 fr s eciensenere. wenge . 202 rscitmecio
— ... Schlafproblemen eumoeta. 2z
— ... Entwicklungsverzogerung bet Kleinkindern wameoos st 20

... Interview mit Primaria Sonja Gobara, Leiterin des
Autismuszentrums Sonnenschein in St. Polten:
https://vorarlberg.orf.at/radio/stories/3197516/

— ... schulischem Letstungsabfall w0
— ... Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten wamges, 2z

— ... Problemen im Sozialverhalten (mehr aggressives Verhalten bet Spielen
m i.t G ewa l.ti.n h a l.te n) (Greitemeyer & Mugge., 2014. Heffler et al,, 2020)

— ... suchthaften Entwicklungen (ozno, 202
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung  °'F/FFVARK o™ suchipravention
Technoferenz
=Beeinflussung sozialer Interaktion durch
Medien

- Weniger entwicklungsférdernde
Verhaltensweisen (Stressregulation,
Zuneigung, Ansprechbarkett und
Ermutigung)

- 5 x geringere Wahrscheinlichkeit auf
das Kind zu reagieren

- & Reaktion ist weniger zeitnah,
schwacher und zeigt weniger Affekt

(Quelle: Televizion 36/2023, S. 20f)

Folie 9



GESUNDHEITSFONDS X(mf &. VVID
Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung  °'F/FFVARK b suchtpravention

o xsample.
i : B | Sozialforschung
: S ! Marktforschung
prt— N . | e Evaluation
. 'l L @ | oo qf"':jj‘"i“ -

& 1_ .

GESUNDHEITSFONDS =
STEIERMARK A

—

n—am g
Graz, Janner 2023 :}ﬂ Lg

PRAVALENZSCHATZUNG UND
STRATEGIEENTWICKLUNG ZUR
SUCHTASSOZIIERTEN
INTERNETNUTZUNG IN DER
STEIERMARK

Studienbericht

AKTIONSPLAN
STEIERMARK

ZUM UMGANG MIT
SUCHTVERHALTEN IM INTERNET

Graz, Juni 2024

+ GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK
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Aktuelle Entwicklungen und Auswirkungen exzessiver Mediennutzung >t suchtpravention

Nutzungsmuster steirischer Jugendlicher (x-sample, 2023):

- Jugendliche besitzen im Schnitt 3,6 digitale Mediengerate

- Nutzen sie im Schnitt 5 Stunden pro Tag (reine Freizettnutzung)
= (So gut wie) Alle besitzen ein Smartphone

- Smartphone st klar das nutzungsdominante Gerat in allen
Subgruppen, gefolgt von Computer, Spielkonsole und Tablet

- Social media st klar die nutzungsdominante Anwendung in allen

Subgruppen, gefolgt von Filme/Serien streamen, spielen, chatten,
Musik héren

- Beginnen immer friher mit regelmaliger Internetnutzung
- Nutzungsregeln der Eltern nur selten (18%)

Folie 11
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Wie kann ich erkennen,
ob es zu viel ist?

Welche Alarmsignale far
Suchtverhalten im
Internet gilt es zu

beachten?
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Markiforschung

Alarmsignale fiir Suchtverhalten im Internet STEIERMARK it suchipravention

- Die Nutzungsdauer ist kein guter Indikator flr Suchtverhalten
im Internet.
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Markiforschung

Alarmsignale fiir Suchtverhalten im Internet STEIERMARK it suchipravention

- Orientierung liefern die beiden Manuale zur Klassifikation
psychischer Erkrankungen: ICD-11 (WHO) und das DSM-5 (APA)

) World Heafth
% # Organizatign
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Alarmsignale fiir Suchtverhalten im Internet STEIERN b suchtpravention

Diagnosekriterien /nternet Gaming Disorder (DSM-5, 2015). Mind. 5 von 9 Kriterien
wahrend der letzten 12 Monate:
Achten Sie darauf, ob ihr Kind

zunehmend von Onlinemedien vereinnahmt wird (auch gedanklich, selbst bet Nicht-
Nutzung) - Vereinnahmung

gereizt, aggressiv, unruhig, angstlich usw. wird, wenn Onlinemedien nicht verfigbar sind
- Entzugssymptomatik

tmmer hohere Dosen an Medienzett fir das gleiche MaB an Befriedigung braucht >
Toleranzentwicklung

sich schwer tut, die Medienzeit zu kontrollieren (obwohl es das eigentlich mochte) >
Kontrollverlust

Aufgrund der Mediennutzung friihere Interessen, Hobbies und Aktivitaten zurlickdrangt
- Interessensverlust

Die Mediennutzung exzessiv fortsetzt, obwohl thr/ihm klar ist, dass dies negative
Auswirkungen hat (Schule, Freunde usw.) = Fortsetzung trotz Problemeinsicht

sie oder andere in Bezug auf das Ausmal3 der Mediennutzung tauscht oder anligt >
Tauschung

Onlinemedien nutzt, um negativen Stimmungen zu entfliehen >
Bewailtigungsstrategie

die schulischen Leistungen oder Freundschaften aufgrund der Beschaftigung mit
Onlinemedien gefahrdet > Konflikte Folie 15
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Welche Inhalte im
Internet haben
Suchtpotenzial und
warum?

Was passtert dabel im
Gehirn?
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Suchtpotenziale im Internet STEIERMARK suchtpravention

- Das Geschaftsmodell der social media Konzerne
besteht darin, die Aufmerksamkett der User auf
thre Produkte zu maximieren

= Je mehr Aufmerksamkett sie bindeln konnen,
desto mehr Geld verdienen sie mit
Werbeeinnahmen

- Daher designen die digital Techkonzerne thre
Produkte so, dass sie unsere Aufmerksamkeit
moglichst permanent dort hinlenken

- Das erfolgt u.A. durch personalisierte Inhalte und
gezielte Aktivierung unseres Belohnungssystems
und Stérung der Impulskontrolle

- Kinder und Jugendliche sind aufgrund noch nicht
ausgereifter hirnphysiologischer Entwicklung
besonders gefahrdet

Folie 17
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Suchtpotenziale im Internet STEIERMARK Bt suchtpravention

- Gegeninitiativen wurden gestartet von Tristan Harris

- Grindung des Center for Humane Technology
— https://www.humanetech.com/youth/persuasive-technology

— https://www.humanetech.com/youth/social-media-and-the-
brain#question-1

JOHANN HARI

©
ENKIT

Wie uns die Konzentration abhandenkam
und wie wir sie zuriickgewinnen

ABGEL

riva
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Suchtpotenziale im Internet

xsample.
cesNDHETSFoNDS e WV EVID)

Evaluation suchtpravention

YOU ARE GREAT.

Cingrubane pyms
Prefrontal cortex Agulate: gym

Anterior cimgulate cortex

Orbitalrontal cone

Mucleus acoambens

Wenral 1egmental are
[VTA)

Sghatantiia nigr
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Ristko- und Schutzfaktoren

Xsample.
GESUNDHEITSFONDS iy
STEIERMARK Marimaching

V:VID

suchtpravention

PERSON

« Geschlecht, Alter

+ genetische Veranlagung
» frihkindliche Erfahrungen
» Lebenskompetenzen

SCHUTZ-
FAKTOREN

GESELLSCHAFTLICHE

VERHALTNISSE

+ gesellschaftliche Akzeptanz

+ Jugend-und Konsumentenschutz
 Zukunftsperspektiven

SOZIALES UMFELD
« Familie und Freunde

« Arbeit und Schule

» Regeln

» Vorbilder

SUBSTANZ/VERHALTEN
» Abhéngigkeitspotential
 Applikationsform

» Wirkung

» Alltagsfahigkeit
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RlSikO- Und SChUthaktOI’en STEIERMARK Ih'klfmhum suchtprdvention
2
sOQg'
N
S ;
’ _ VIELFALTIGE GERINGES
SCHUTZ- BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN SUCHTRISIKO

FAKTOREN

} HERAUSFORDERNDE GEFUHLE

Trauer, Wut, Angst etc.

> _ EINSEITIGE ERHOHTES
BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN ¥ SUCHTRISIKO
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Markiforschung

Alternativen aufzeigen STEIERMARK it suchtpravention

Gemeinsame Aktivitaten starken die ganze Familie

- abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung

= reale Erlebnisse
= Entdecken neuer Interessen

- das Miteinander steht im
Vordergrund

- Entspannungsmadglichkeiten im
Alltag vorleben S

- auch gemeinsame Mediennutzung —
genussvoll, kreatiy, kritisch

Folie 22
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STEIERN suchtprdvention

Suchtpotenziale im Internet

- Der Begriff ,Internetsucht” wurde 1996 erstmalig verwendet

- Bezeichnung ,Internetsucht” zu unspezifisch, da Betroffene idR
nicht ,sdchtig nach dem Internet’, sondern ,sdchtig im Internet”
sind (ritfiths, 2000

- Suchtverhalten im Internet bezieht sich auf konkrete

internetbasterte Anwendungen (Soziale Netzwerke,
Computerspiele, Glicksspiele, Einkaufen, Pornografie)

Folie 23
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Ih'klfmhm

Suchtpotenziale im Internet STEIER suchtpravention

- 2013 Verankerung von /nternet Gaming Disorderim DSM-5 der
American Psychiatric Association

- 2018 erfolgte der Beschluss zur Aufnahme der Gaming Disorder
(offline/online) in die ICD-11 der WHO im Kapitel ,Storung
aufgrund von Verhaltenssichten”

— 6C50: Gambling Disorder, predominantly online/offline

— 6C51: Gaming Disorder, predominantly online/offline

— 6C5Y: Restkategorie zur Kodierung weiterer Anwendungsfelder (Soziale
Netzwerke, Pornografie, Einkaufen)

- Internetnutzungsstérung als anwendungsunabhangiger
Uberbegriff

Folie 24



Suchtpotenziale im Internet
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STEIERMARK Ih'klfmhulu suchtprivention

Suchtassoz. Nutz. des Internets nach CIUS

Un-
auffallig;
67,8%

Auffallig;
32,2%

C195% (auffallig):

Pravalenz fiir ...
= Social media: 13,8%
Gaming: 4,9%

- Fume/Serien: 4,7%
= Chat; 3,3%
= Porno: 1,0%

30,3%—34,2%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark

ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
ClUS-ltembatterie bel Frage 28 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schulerlnnen).

Erlauterung CIUS: Compulsive Internet Use Scale, 7 ltem-
Kurzform, deutsche Fassung. Cut-off: Summenscore 13.%
C195%: 95%-Konfidenzintervall.

Ich verbringe so viel Zeit im Internet oder mit
digitalen Geraten, ...

.. dass ich mir manchmal
Sorgen mache (n=2784).

Un-
auffallig; ... dass ich mir in der

63,7% letzten Zeit schon einmal
gedacht habe, dass ich 7.4%
Hilfe suchen sollte
(n=2794)
Ge-
fahrdet; ... dass ich deswegen bei
23.4% einer Beratung war oder 49%

aktuell bin (n=2787)

0% 20% 40% 60% 80%100%

B Trifft nicht zu  mTrifft zu
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Suchtpotenziale im Internet

x<sample
* GESUNDHEITSFONDS Vv VlD

suchtprdvention

Auffallig im
Screening:

32%

Rund 23.000
Schuler:innen

Auffallig im
Screening

UND

Sorgen aufgrund
des Nutzungs-
ausmalfBes:

13%

Rund 9.500
Schiler:innen

Auffallig im
Screening

UND
Uberlegungen,

Hilfe zu suchen:

5%
Rund 3.600
Schiler:innen
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Markiforschung

Suchtpotenziale im Internet STEIERMARK it suchipravention

Eine hohere Suchtsymptomatik
steht im Zusammenhang mit ...

Nutzungscharakteristika Komorbiditaten Soziodemografie Psychosoziale Aspekte Familidre Aspekte
(. J (. J (. J |\ J (. J
( N\ ( N\ ( ) ( ) ( . )
Schlafprobleme Alter Langeweile Regullek:edqde lRegeln
L . ) L ) L ) L urch die Eltern )
( Dominantes 1 ) ( ) ( ) ( NutzungsausmalR )
digital B Angstprobleme Geschlecht Selbstwirksamkeit der EL

L igitales Gerat L ) L ) L ) L er Eltern )
( Dominante 1 [ Psychosoziale ) ( ) ( Wahrgenommene ( )
| Internetanwendung | | Gesamtkonstitution | L ) | elterl. Unterstiitzung | L )

Nutzungsdauer
|\ J |\ J/
( Nutzung ) ( )

beim Einschlafen L )
( Nutzung ) ( )
| nach Mitternacht | L )
( ) ([ Besorgnis aufgrund
L ) |_des NutzungsausmaBes |
( N\

. Wohlbefinden
k Initiales Nutzungsalter ] | inder Schulklasse |
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Warum kann es dadurch
zu Schlafstorungen
kommen?
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Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERMARK Matrchng

suchtpravention

pic po-D03E5 18 hitp:ide dad.org! 108664 1)jcsm 5288

Consensus Statement of the American Academy of Sleep Medicine
on the Recommended Amount of Sleep for Healthy Children:

Methodology and Discussion

Shalini Panuthi, MD, Moderator'; Lae J. Brocks, MD%; Carolyn D'Ambrasio, MD% Wendy A Hall, PhD, RN®; Surssh Kntzgal, MD®; Rabin M. Lioyd, MD¥
Beth A. Makow, MD, MS™ Kiran Maski, MD®; Cynthia Nichols, PhD® Stuart F. Quan, MD™; Caral L. Rosen, MD"; Matthew M. Troester, DO,

Mexril 5. Wisa, MD®

1Sl Louis Usiversily, 5T Lo, WA0; “Clhaldeens Hospilal of Philadelohis, Philadeiphia, PA; ILisison fov the Amencan Acadenmy of Pediatrics: *Brighar & Weveen's Haspial
Esdorn, MA; Sniversily of Srifish Columbia Schoo of Nevsing, Vancouver, BT, Sdayo Clinic, Rochesfer, MN;: "Vanderbil Universily Medicsl Genler, Nasinile, TN "Bosion
Childrens Hogpitsl, Basion, MA: Muasan Skeep Disonens Cenler, Travarse Cily, ME “Harvavd Medical Sehool, Boslen, A "Rainbow Babves § Chidean's Hospilsl, Clavedand
OH: “Baow Neurlegic Insfilule af Phoanix Chidean’s Hospils!, Phoenix, AZ, “Iedbodisf Heslheare Skep Disoroars Cenfer, Memphis, TN

Empfehlungen

« Im Alter von 3-5: 10 bis 13 Stunden innerhalb von 24 Stunden
« Im Alter von 6-12: 9 bis 12 Stunden innerhalb von 24 Stunden
- Im Alter von 13-18: 8 bis 10 Stunden innerhalb von 24 Stunden
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Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERN suchtpravention

- Schlafmangel beeintrachtigt die neurokognitive Entwicklung (z.B.
Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnisleistung) wangetal, 2022

- Zusammenhange mit Depressionen, Angsterkrankungen, ADS,
Diabetes, Demenz usw.

- Abend-Chronotypen haufiger Depressionen, Angsterkrankungen,
Diabetes, Tumore und Herzerkrankungen

- Bet Jugendlichen wird die generelle Verschiebung zum Abend-
Chronotypen durch die hohe Nachtaktivitat mit digitalen Geraten
besonders ungunstig verstarkt.

- Kurzwelliges LED-Licht der digitalen Gerate reduziert
Melatoninfreisetzung und verzdgert die Einschlafzeit

Folie 30
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Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERMARK e suchipravention

- Wie haufig werden diese Gerate in der Nacht genutzt?

Verwendung digitaler Gerate, wenn am nachsten Tag Schule ist ...

... direkt vor dem Einschlafen (n=2.868) ... nach Mitternacht (n=2.754)
100% 100%
90% 90% _ . .
80% 65 8% 80% Nutzung nach Mitternacht in Min.
70% ' 70% MW/MD/STD: 51,07/30,00/55,33.
60% 60%
50% 0% 41.3%
40% 40% - yi
30% 30% 1 14,8% 15,4%
20% 1% a9 7% B9% 20% - : L.1% 105m :
10% I 3,5% 4 10% -
0% - 0% -
an anl an 2 an 3 an 4 an 5 an anl an 2 an 3 an 4 an s
vonS wvonS5% wvon5 wvon5 wvon5 wonb von5 wvon5 wvonS5 wvonS5 wvonS wonb
Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen
MW/MD/STD: 4,21/5,00/1,43. MW/MD/STD: 1,69/1,00/1,84.

Quelle: Befragungsdaten Schilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n(gewichtet)=2.754-2.893. Werte sind

relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Fragen 4, 5, 6 im Anhang (* Kap. 10.1, Fragebogen Schilerlnnen).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).
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Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERMARK Matrchng

suchtpravention

- Wo befindet sich das Smartphone beim Schlafen?

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus und
nicht lautlos)

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus, aber

3 — o
lautlos) 35.4% 68%

Direkt neben mir oder im Bett (nicht im Empfangsmodus
oder vollig ausgeschaltet)

Irgendwo anders in metnem Zimmer

AuBerhalb meines Zimmers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.919 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 7 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schilerinnen).
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Zusammenhange mit Schlafproblemen

Xsample.

Soziatforschung
Ih'klfmhum

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

V:VID

suchtpravention

Schlafbeschwerden nach ISI-Screening

Cl195% (moderat oder stark):
16,0%~=19,5%

Stark;

4.3%

L Moderat;
Unauffalli 13,4%
g; 49.6%
Untersch
wellig;
32.8%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.715 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe ISI-
ltembatterie bei Fragen 35-37 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schilerlnnen).

Erlauterung ISI: Insomnia Severity Index, deutsche
Fassung. Cut-offs auf Basis von reduzierter ltemanzahl:
Summenscore 7 (unterschwellig)) 13 (moderat), 19
(stark) *®

CI95%: 95%-Konfidenzintervall.

Angstproblematik nach GAD-7-Screening

21,4%~254%

C195% (auffillig):

Un- e
auffallig; Ag;fig‘;g'
76,6% ’

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Stelermark
ab 7. Schulstufe. Mar=jun. 2022. n=2.642 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
GAD-7-ltembatterie bei Frage 39 im Anhang (*Kap. 9.1,
Fragebogen Schiilerlnnen).

Erlauterung GAD-7: Generalized Anmetg,r Disorder, deutsche

Fassung. Cut-off: Summenscore 117
C195%: 95%-Konfidenzintervall
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Markiforschung

Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERMARK Eaae suchipravention

Anteil mit mittlerer, schwerer oder sehr

schwerer Beeintrachtigung beim

Einschlafen

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% -

10%

0%

Zusammenhang zwischen
Nutzung direkt vor dem Einschlafen und
Einschlafproblemen

0von 5 Tagen 1von 5 Tagen 2 von 5 Tagen 3 von 5 Tagen 4 von 5 Tagen 5von 5 Tagen

Nutzung dig. Gerate direkt vor dem Einschlafen an Abenden mit
nachfolgendem Schultag
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» R vre Original Research
& frontiers | Frontiers in Public Health P 11 July 2024
ol 10.3389/fpubh 2024 1422157

®) ekt The mediating effect of

orthacess after-midnight use of digital
b media devices on the association
e of internet-related addictive
:E::;:“::d behavior and insomnia in

eskene 20 adolescents

*CORRESPONDENCE
Thomas Lederer-Hutsteiner
thomas lederer-hutsteinergx-sample.at

Thomas Lederer-Hutsteiner'*, Kai W. Miller?, Matthias Penker?,

recEveD 25 Apel 2024
accepTen 28 June 2024 Erwin Stolz?, Elfriede R. Greimel* and Wolfgang Freidl'
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FIGURE 3
Predicted values of Insomnia Severity Index scale for count of days using DMD after midnight. 151-score: Insomnia Severity Index score. The red lime
illustrates the out-off for subthreshold insomnia (36). Prediction adjusted by all variables of the regression model in Table 3. The estimates are based
on one of the 40 imputed data files. The results of the other files do not differ substantially and conclusions drawn are robust.
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Markiforschung

Zusammenhange mit Schlafproblemen STEIERMARK oo suchtpravention

Zusammenhang zwischen
Insomnie und Konzentrationsproblemen

D

w
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2.16 —_
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=

Mittelwert des Scores zu
Konzentrationsproblemen
(Je hoher, desto problematischer)

o

r
Keine Insomnie Unterschwell. Insomnie Moderate Insomnie Starke Insomnie

Klassifikation Insomnia Severity Index (ISI)
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Welche Vorbudwirkung
haben Erwachsene?

Wie konnen Grenzen
gesetzt werden?
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Vorbildwirkung und Grenzen setzen STEIERMARK vt suchtpravention

»Eigentlich ware es gut, wenn meine Eltern
strenger waren im Umgang mit Medien -
aber das wirde ich ihnen nie sagen.“
»Stimmt, bei mir ist es auch so.*

https://www.ittakesavillagegreystones-delgany.com/
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Uﬂsere Grundhaltung STEIERMARK mhum suchtprdvention

Sie sind die
Expert:tnnen far
lhre Kinder!
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Grundsatzliches

- sichere Bindung und Orientierung

- wertschatzende Haltung und echtes
Interesse

- gemeinsam Vereinbarungen fir alle
Familienmitglieder treffen

- altersadaquate und der individuellen
Entwicklung entsprechende Regeln

- konsequentes Einhalten
- Mehrwert und Alternativen hervorheben

Unterstltzen Sie |hr Kind dabei, Medien
kritisch und selbstbestimmt zu nutzen
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Vorbildwirkung und Grenzen setzen STEIERN suchtpravention

Die 8 W's

- WER nutzt Medien?
Mit WEM nutzt das Kind Medien?
« WO nutzt das Kind Medien?
-« WARUM nutzt das Kind Medien?
-« WANN nutzt das Kind Medien?
- WIE nutzt das Kind Medien?
Mit WELCHEN Inhalten wird das Kind konfrontiert?
- WOMIT nutzt das Kind Medien?
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Vorbildwirkung und Grenzen setzen STEIERMARK v suchtpravention

Technische Unterstiitzung nutzen

= Gemeinsam informieren

- Einstellungen gemeinsam vornehmen (Datenschutz, Family
Link, Push-Nachrichten etc.)

- Rechtlichen Rahmen beachten
- Benachrichtigungsdienste deaktivieren
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Vorbildwirkung und Grenzen setzen STEIERMARK ot suchtpravention

,Wir konnen unsere Kinder
nicht erziehen, sie machen
uns eh alles nach.”

Karl Valentin
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Was kann im Bedarfsfall
getan werden, wohtn
kann man sich wenden?
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Markiforschung

|nf0 rm ation STEIERMARK Evaluation suchtprdvention

Welche Apps und Spiele sind geeignet? Wie funktioniert Filtersoftware?

ol | |

www.saferinternet.at

- www.klicksafe.de

- www.schau-hin.info

- www.bupp.at

- www.spieleratgeber-nrw.de

- www.flimmo.de

- www.lnternet-abc.de

LR NS

- www.medienkurse-fuer-eltern.info

*
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0.0 *
Y 91
PR, + JO6 JP98

- www. gamers-health.com
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AnSpFeChStellen STEIERMARK mhum suchtprdvention

https://dvsh-stmk.at/steiermark-karte/
= https://www.psychologen.at "
- https://www.psyonline.at/ “’I
%

- https://www.psychotherapeuten.at/

- https://www.bestnet.com/bestnet-portale

- https://dvsh-stmk.at/steiermark-karte/

= https://www.dachverband-stmk.at/mitglieder/
= https://www.vivid.at/

- https://www.fachstelle-enter.at/

https://gesundheitsfonds-steiermark.at/plattform-psyche/
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Evaluation suchtpravention

Fazit
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Beziehung ist die beste Filtersoftware
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Fazit

GESUNDHEITSFONDS X(iuaml;ln]mple V VID

STEIERN Warktfoezchung
Evaluation suchtprdvention

Ergebnisse zeigen einen klaren Bedarf fir umfassende MaBBnahmen auf
allen Praventionsebenen

Nicht ausschlieBlich Sucht, sondern psychische Gesundheit insgesamt
thematisieren (Exzessive Nutzung ist auch eine Strategie, um mit
dahinterliegenden emotionalen Problemen umzugehen)

Mallnahmen sollen verhaltens- und insbesondere verhaltnisorientiert
sein, da Gesundheitsverhalten und Lebensstile immer im Kontext von
Lebensverhaltnissen stattfinden bzw. praktiziert werden -
transsektorale Aufgabestellung!

Das Ausmal an Schlafmangel und Schlafproblemen, auch als Folge
hoher Nachtnutzung, ist hoch; das Thema Schlaf sollte zuklinftig starker
bericksichtigt werden

Ebenso sind Praventionsaktivitaten nicht auf Kinder und Jugendliche zu
beschranken, sondern mussen auch die Erwachsenen adressieren
(einerseits als selbst Betroffene, andererseits als Eltern)

Folie 49



Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

Vortragsrethe im Rahmen von
Elternabenden an Schulen

von
Isabella Kranacher, Stefanie Doppler, Marie-Christin Sebl-Litzlbauer (alle VIVID)

und Thomas Lederer-Hutsteiner (x-sample)
xcsample.
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